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1. Анотація дисципліни (призначення навчальної дисципліни). 

В період суспільних трансформацій відбулися радикальні зміни у відносинах 

особистості й суспільства. Сформувався суспільний запит на особистість, 

спрямований на екзистенціальних питань буття. Особистість у своєму становленні 

проходить два паралельні процеси: соціалізацію і індивідуацію, які у важливих 

життєвих ситуаціях, важливих для становлення особистості, входять у протиріччя, 

поставивши особистість перед необхідністю екзистенціального  вибору. Важливим 

моментом у становленні особистості виступає прагнення до гармонії, притаманне 

самій природі людини, і яке основним фактором морального, психічного, духовного 

розвитку особистості. 

 

2. Мета навчальної дисципліни: Основною метою курсу є формування у майбутніх 

спеціалістів широкого світогляду, соціологічного мислення і конкретних знань по 

проблемах структури, типології і соціалізації особистості. 

 

3. Пререквізити. Здобувач вищої освіти має вивчити до початку або разом із цією 

дисципліною курси, що підвищать ефективність засвоєння курсу :«Історія соціології», 

«Загальні соціологічні теорії», «Соціальна робота з різними групами клієнтів». 
 

4. Результати навчання  
Внаслідок вивчення курсу, студенти повинні знати та  вміти: 

Знати: 

- основні поняття і терміни курсу; 

- основні наукові підходи до аналізу особистості; 

- категоріальний апарат і методологію курсу; 

- проблеми структури, типології і спеціалізації особистості; 

- предмет і завдання соціології особистості; 

- основні теорії особистості. 

Вміти: 

- визначити специфіку соціологічного аналізу формування особистості; 

- аналізувати поведінку особистості і її соціальні орієнтації; 

- визначити основні завдання і механізми соціалізації особистості; 

- формувати свою життєву позицію у процесі суспільних трансформацій; 

- аналізувати основні елементи соціальної структури особистості. 
 

Компетентності: 

Загальні компетентності (ЗК)  

ЗК 1. Здатність реалізувати свої права і обов’язки як члена суспільства, усвідомлювати цінності 

громадянського (вільного демократичного) суспільства та необхідність його сталого розвитку, 

верховенства права, прав і свобод людини і громадянина в Україні.  

ЗК 2. Здатність зберігати та примножувати моральні, культурні, наукові цінності і досягнення 

суспільства на основі розуміння історії та закономірностей розвитку предметної області, її місця у 

загальній системі знань про природу і суспільство та у розвитку суспільства, техніки і технологій, 

використовувати різні види та форми рухової активності для активного відпочинку та ведення 

здорового способу життя. Здатність до абстрактного мислення, аналізу та синтезу. 

ЗК 3. Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях.  

ЗК 4. Здатність планувати та управляти часом.  

ЗК 6. Здатність спілкуватися державною мовою як усно, так і письмово у професійній діяльності.  

ЗК 7. Здатність вчитися і оволодівати сучасними знаннями. 

ЗК 9. Здатність до пошуку, оброблення та аналізу інформації з різних джерел.  

ЗК 10. Вміння виявляти, ставити та вирішувати проблеми. 



Спеціальні (фахові, предметні) компетентності (СК)  

СК 1. Здатність аналізувати суспільні процеси пов’язані з соціальним розвитком держави;  

СК 5. Здатність до співпраці у міжнародному середовищі та розпізнавання міжкультурних проблем у 

професійній практиці.  

СК 13. Здатність дотримуватися етичних принципів та стандартів у професійній діяльності;  

СК 14. Здатність до генерування нових ідей та креативності у професійній сфері;  

Програмні результати навчання (ПРН)  

ПРН 1. Використовувати усну та письмову комунікацію українською мовою для здійснення 

професійної діяльності та спілкуватися іноземною мовою на рівні, достатньому для навчання та 

професійної діяльності;  

ПРН 2. Ідентифікувати причинно-наслідкові зв’язки розвитку суспільства та прояви соціально-

економічних проблем у різних категорій населення; 

ПРН 7. Використовувати базові знання про принципи державної соціальної політики та шляхи 

соціального забезпечення населення;  

ПРН 15. Приймати практичні рішення для покращення соціального добробуту та підвищення 

соціальної безпеки;  

ПРН 17. Пояснювати актуальні процеси у соціальній сфері та соціальному забезпеченні;  

 

 

5. Опис навчальної дисципліни 

Опис змістових модулів 

 

Змістовий модуль 1. Методичні основи соціології особистості. Особистість як об’єкт 

соціологічного аналізу. Людина як жива біопсихосоціальна багаторівнева система. 

Соціологічна структура особистості. Соціолого-психологічні теорії особистості. Зігмунд 

Фрейд – засновник психоаналізу. Соціально-психологічна концепція К. Юнга і его-психологія 

Е. Еріксона. Гуманістична теорія особистості Е. Фрома і соціокультурна теорія особистості 

К. Хорні. Соціально-психологічні ідеї Джоржа Герберта Міда. Проблема “життєвого світу” 

Е. Гурссерля. Основні ідеї розуміючої соціології Альфреда Шюца. Соціологічна структура 

особистості. Поняття соціологічної структури особистості. Соціальний статус. Соціальна 

роль. Спрямованість особистості.Соціалізація особистості.Поняття соціалізації особистості. 

Стадії соціалізації. Інститути соціалізації 

 

Змістовий модуль 2. Духовний світ людини як проблема її формування. Духовний світ 

індивіда та його структура. Морально-етичний та ціннісний аспекти духовного світу людини. 

особливості формування індивідуальної духовності та моральності людини у різні вікові 

періоди її життя. Ціннісні орієнтації особистості.Поняття цінностей та їх класифікація. Еріх 

Фромм про два модуси людського буття. Людські знання як одна з найвищих цивілізаційних 

цінностей. Потреба людини  к впевненості та соціальні очікування як психологічні фактори 

людського існування. Діяльність як основний спосіб людського існування.Поняття діяльності 

та її класифікація. Потреби, інтереси, діяльність та їх взаємозв’язок. Феномен бездіяльності та 

його вплив на людину. Умови соціального існування та їх вплив на свідомість і діяльність 

людини. Вплив на людину та її свідомість соціальної інформації. Страх як негативна емоція 

та соціальний феномен. Міжіндивідуальне спілкування як духовна потреба людини та 

моральна цінність. Людина в індустріальному суспільстві .Вплив спілкування на розвиток і 

моральний світ людини. Роль трудового колективу в моральному вихованні людей. 

Усамітнення як духовна потреба людини. Канони дружби в різних країнах світу.Індустріальне 

суспільство в контексті західних соціологічних концепцій. Техніка, НТП і людина у ХХІ 

столітті. Вплив на людину соціальних норм та “масової культури”.Соціальна типологія 

особистості.Соціальні типи особистості. Теорія “соціального характеру”. 

 

5.1. Загальна інформація 
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Денна 44 77 44     115   115        

Заочна  -  -  -  -   -  -  -  -  -  -  

 

5.2. Дидактична карта навчальної дисципліни 

Назви змістових 

модулів і тем 

Кількість годин 
денна форма заочна форма 

усього  у тому числі 
усього  у тому числі 

л п лаб інд с.р. л п лаб інд с.р. 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

Теми лекційних занять Змістовий модуль 1.   Методичні основи соціології особистості. 

Тема 1.Методичні основи 

соціології особистості. 

 

   1  1                   

Тема 2.Соціально-

психологічні теорії 

особистості. 
   2  2                   

Тема 3. Соціологічна 

структура особистості.  2 2          

Тема 4 Соціалізація 

особистості.  2 2          

Разом за  ЗМ1    7  7                   
Теми лекційних занять Змістовий модуль 2. Духовний світ людини як проблема її формування. 

Тема 5. Ціннісні орієнтації 

особистості    2  2                   

Тема 6. Діяльність як 

основний спосіб 

людського існування 
   2  2                   

Тема 7. Міжіндивідуальне 

спілкування як духовна 

потреба людини та 

моральна цінність 

 2 2          

Тема 8. Соціальна 

типологія особистості  2 2          



Разом за ЗМ 2    8  8                   

Усього годин     15  15                   
 

 

 

5.3. Зміст завдань для самостійної роботи. 

 

№ 

з/п 
Назва теми 

1. Специфіка соціологічного  підходу до визначення особистості 

2. Сутність біологізаторської, соціологізаторської та біосоціальної концепцій 

розуміння сутності людини 

3. Особистість в умовах суспільної трансформації 

4. Процес становлення теоретичних досліджень соціалізації у західній та 

вітчизняній соціології  

5. Характеристика моделей соціалізації 

6. Основні стадії та інститути соціалізації 

7. Сутність адаптивно-розвиваючої соціалізації особистості 

8. Сутність духовного світу особистості 

9. Формування духовного світу особистості в процесі соціалізації 

10. Роль цінностей та ціннісних орієнтацій у житті людини і суспільства 

11. Соціальні потреби та інтереси як спонукальні мотиви соціальної дії 

12. Роль спілкування в житті людини 

13. Усамітнення, відчуженість, самотність 

14. Відчуження людини в індустріальному суспільстві 

15. Основні положення психоаналітичної теорії З.Фрейда 

16. Основні соціальні типи характери за Е. Фроммом 

17. Поняття архетипів в психоаналізі К. Юнга 

18. Розуміюча соціологія Альфреда Шюца 

19. Теоретична база розуміючої соціології 

20. Співвідношення термінів соціальна адаптація та соціалізація 

 

 

* ІНДЗ – для змістового модуля, або в цілому для навчальної дисципліни за рішенням 

кафедри (викладача). 

 



6. Система контролю та оцінювання 

Види та форми контролю  

Формами поточного контролю є : 

усна чи письмова (тестування, есе, реферат, творча робота, лабораторна робота) 

відповідь студента  та ін.  

Формами підсумкового  контролю є екзамен 

Засоби оцінювання 

Засобами оцінювання та демонстрування результатів навчання: 

-  контрольні роботи; 

-  стандартизовані тести; 

- реферати;  

- есе; 

- презентації результатів виконаних завдань та досліджень; 

- студентські презентації та виступи на наукових заходах; 

- контрольні роботи; 

 

Критерії оцінювання результатів навчання з навчальної дисципліни 

 

 

Поточне оцінювання (аудиторна та самостійна робота) 
Кількість 

балів 

(екзамен) 

Сумарна  
к-ть балів  

Змістовий  
модуль 1 

Змістовий модуль 2 всього  40 100 

Т1 Т2 Т3 Т4 Т5 Т6 Т7        Т8 
 

    
 5  7  5  7  6 7  7 7 

 
60 

 

 

 

 

 

 

 (курсовий проєкт (робота) 

Виклад та розуміння основних 

положень змісту роботи  
Презентація змісту 

роботи 
Захист роботи 

Сумарна  
к-ть балів 

до _30__ до ___30 до ___40 100 

 

5. Рекомендована література  
Основна: 

1. Андрущенко В., Губерський В., Михальченко М. Культура. Ідеологія. Особистість. — К., 

2002. 

2.  Барвінський А.О.. Соціологія. Курс лекцій. К: Центр навчальної літератури, 2005. 328 с.  

3. Білоус В.С.. Соціологія у визначеннях, поясненнях, схемах. таблицях. К: Знання, 2002. 

288 с.  

4. Гарасимів Т. З. Особистість та проблеми її соціалізації / Т. З. Гарасимів // Форум права. – 

2009. – №3. – С. 156-1613. 

5. Герасимчук А.А. та ін. Соціологія: Навч. посібник. К: Знання 2002. 116 с.  

6. Городяненко В. Г. Соціологія: підручник / Віктор Георгійович Городяненко. – К. : 

Видавничий центр «Академія», 2002. – 560 с. 
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2. www.socis.kiev.ua – сайт центру соціальних та маркетингових досліджень (Київ), викладено 
багатий емпіричний матеріал (результати соціологічних досліджень, публікації центру, статистичні 
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10. www.sociology.kharkov.ua(Домашня сторінка харківських соціологів) 
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