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1. Анотація дисципліни (призначення навчальної дисципліни). 

Анотація: 

Дисципліна «Профілактика домашнього насильства» відображає актуальність та важливість 

проблеми насильства в сім'ї, а також надає студентам глибоке розуміння методів і стратегій 

профілактики цього соціального явища. Основні теми курсу включають аналіз поняття та 

форм домашнього насильства, визначення факторів ризику та захисту, розгляд особливостей 

роботи з різними категоріями населення та особливостей роботи з дітьми. Студентам 

надається можливість ознайомитися з сучасними підходами до профілактики домашнього 

насильства та відповідними програмами і проектами. Курс розроблений з метою надання 

студентам необхідних знань, навичок та компетенцій для впровадження ефективних заходів 

профілактики домашнього насильства. 

2. Мета навчальної дисципліни:  

Мета дисципліни полягає у розгляді причин та наслідків домашнього насильства, а також у 

формуванні у студентів навичок виявлення, відстеження та втручання в ситуації насильства у 

сім'ї. Зокрема, курс спрямований на ознайомлення студентів із законодавчими аспектами, 

роботою з жертвами, психологічним супроводом, а також розвитком міжсекторальної 

співпраці у цій сфері. 

Завдання: 

- Сформувати розуміння проблеми домашнього насильства, його причин, видів, наслідків 

та механізмів профілактики. Підвищити обізнаність студентів щодо законодавчих і 

соціальних аспектів домашнього насильства. 

- Розвинути у студентів навички аналізу соціальних, психологічних, економічних і 

культурних факторів, що сприяють виникненню та підтримці домашнього насильства. 

Навчити ідентифікувати ознаки насильства в сім'ї. 

- Формувати навички роботи з жертвами домашнього насильства, включаючи первинну 

підтримку, консультування та направлення до відповідних служб допомоги. 

Ознайомлення з методами втручання та підтримки осіб, що зазнали домашнього 

насильства. 

- Розвиток умінь ефективної міжсекторальної та міждисциплінарної співпраці між 

фахівцями соціальної сфери, правоохоронними органами, медичними установами та 

громадськими організаціями для створення комплексної системи профілактики 

домашнього насильства. 

 

3. Пререквізити: курс безпосередньо пов’язаний з дисциплінами «Соціологія», «Філософія» 

4. Результати навчання  

Знати: 

– Основні теорії, концепції та визначення домашнього насильства. 

– Історичний контекст і еволюцію підходів до вирішення проблеми домашнього насильства 

на національному та міжнародному рівнях. 

– Різноманітність форм домашнього насильства та їх особливості (фізичне, емоційне, 

сексуальне, економічне). 

– Правові рамки, законодавство та політики, які регулюють питання домашнього 

насильства. 

– Фактори ризику і захисту, пов'язані з домашнім насильством. 

– Психологічні наслідки домашнього насильства для жертв та свідків. 

– Основи ідентифікації, оцінки та втручання в ситуації домашнього насильства. 

– Методи профілактики домашнього насильства та роботи з жертвами і винуватцями 

 

Вміти: 

– Розпізнавати ознаки домашнього насильства та оцінювати ризик ескалації. 

– Застосовувати знання законодавства та правових процедур для захисту жертв домашнього 

насильства. 

– Розробляти та реалізовувати стратегії профілактики домашнього насильства на рівні 

індивіда, сім'ї та громади. 



– Надавати першу психологічну допомогу жертвам домашнього насильства. 

– Втілювати міжсекторальну співпрацю та координацію між різними службами 

(соціальними, медичними, правоохоронними) для ефективної підтримки жертв. 

– Критично аналізувати кейси домашнього насильства, враховуючи їх складність та 

багатогранність. 

– Застосовувати етичні принципи та професійні стандарти при роботі з жертвами та 

винуватцями домашнього насильства. 

– Пропагувати свідомість і розуміння проблеми домашнього насильства в суспільстві та 

залучати громадськість до її вирішення. 

 

5. Опис навчальної дисципліни 

5.1. Загальна інформація 

Назва навчальної дисципліни_ Профілактика домашнього насильства _ 
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5.2. Дидактична карта навчальної дисципліни 

Назви змістових 

модулів і тем 

Кількість годин 
денна форма заочна форма 

усьог

о  
у тому числі усьог

о  
у тому числі 

л П лаб інд с.р. л п лаб інд с.р. 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

Теми лекційних 

занять 
Змістовий модуль 1. Методологічні засади вивчення домашнього 

насильства 

1. Вступ до 

проблеми домашнього 

насильства: огляд та 

сучасне розуміння. 

                   

2. Історичний розвиток 

підходів до 

профілактики 

домашнього 

насильства. 

                   

3. Теоретичні основи 

виникнення та 

розвитку домашнього 

насильства. 

            

4. Класифікація форм 

домашнього 

насильства: фізичне, 
            



психологічне, 

сексуальне, 

економічне. 

5. Правові основи 

боротьби з домашнім 

насильством: 

міжнародний та 

національний досвід. 

            

6. Фактори ризику та 

захисту від 

домашнього 

насильства. 

            

7. Механізми 

ідентифікації та 

діагностики ситуацій 

домашнього 

насильства.  

            

Разом за  ЗМ1                    
Теми лекційних 

занять 
Змістовий модуль 2. Особливості роботи з постраждалими від 

домашнього насильства 

8. Психологічні 

аспекти домашнього 

насильства: вплив на 

жертв та винуватців. 

      

      

9. Особливості роботи 

з дітьми, які стали 

свідками або жертвами 

домашнього 

насильства. 

      

      

10. Моделі втручання 

та підтримки жертв 

домашнього 

насильства. 

      

      

11. Стратегії 

профілактики 

домашнього 

насильства на рівні 

сім'ї та громади. 

      

      

12. Розробка та 

впровадження програм 

профілактики 

домашнього 

насильства. 

      

      

13. Міжсекторальна 

співпраця у боротьбі з 

домашнім 

насильством. 

      

      



14. Етичні аспекти 

роботи фахівців із 

жертвами домашнього 

насильства. 

      

      

15. Аналіз кейсів та 

розробка власних 

проєктів з 

профілактики 

домашнього 

насильства. 

      

      

Разом за змістовим 
модулем 2 

 
                 

Залік              

Усього годин   90 15  15       60             
 

 

6. Освітні технології, методи навчання і викладання навчальної дисципліни 

Для досягнення освітньої мети та прогнозованих програмних результатів використовуються 

основні традиційні та інтерактивні методи навчання, новітні технології.  

Методи навчання: 

МН1 – словесні методи (лекція, дискусія, бесіда, консультація тощо). 

МН2 – практичні методи (практичні роботи). 

МН3 – наочні методи (презентації результатів виконаних завдань, ілюстрації, відеоматеріали, 

тощо). 

МН5 – робота з інформаційними ресурсами: з навчально-методичною, науковою, 

нормативною літературою та інтернет-ресурсами. 

МН6 – комп’ютерні засоби навчання (онлайн курси – ресурси, web-конференції, вебінари і 

т.п.). 

МН7 – самостійна робота над індивідуальним завданням або за програмою навчальної 

дисципліни. 

 

7. Контроль та оцінювання результатів навчальних досягнень студентів з навчальної 

дисципліни 

Види та форми контролю  

Формами поточного контролю є усна чи письмова (тестування, есе, реферат, творча робота, 

лабораторна робота) відповідь студента  та ін.  

Формами підсумкового  контролю є залік.  

Засоби оцінювання 

Засобами оцінювання та демонстрування результатів навчання можуть бути: 

-  контрольні роботи; 

-  стандартизовані тести; 

- проекти (наскрізні проекти; індивідуальні та командні проекти; дослідницько-творчі та ін.); 

- аналітичні звіти;  

- реферати;  

- есе; 

- розрахункові, графічні,  розрахунково-графічні роботи; 

- презентації результатів виконаних завдань та досліджень; 

- студентські презентації та виступи на наукових заходах; 

- контрольні роботи; 

- завдання на лабораторному обладнанні, тренажерах, реальних об'єктах тощо; 

- інші види індивідуальних та групових завдань.                                                              

 



Критерії оцінювання результатів навчання з навчальної дисципліни 

 (Критерієм успішного проходження здобувачем освіти підсумкового оцінювання може 

бути досягнення ним мінімальних порогових рівнів оцінок за кожним запланованим 

результатом навчання навчальної дисципліни. 

 Мінімальний пороговий рівень оцінки варто визначати за допомогою якісних критеріїв 

і трансформувати його в мінімальну позитивну оцінку використовуваної числової 

(рейтингової) шкали). 

Розподіл балів, які отримують студенти 

Для прикладу (залік) 

Поточне оцінювання (аудиторна та самостійна робота) Кількі

сть 

балів 

(залік) 

Сумарна  
к-ть балів Змістовий 

модуль № 1  

Змістовий модуль № 2 

Т1 Т2 Т3 Т4 Т5 Т6 Т7 Т8 Т9 

 40 100 
 10 10  10  5  5  5  5  5  5  

Т1, Т2 ... Т9 – теми змістових модулів. 

 

Т1, Т2 ... – теми змістових модулів. 

Дисципліна «Профілактика домшнього насильства» вивчається протягом семестру та 

складається з двох теоретичних та одного підсумкового модулю. Кожний теоретичний модуль 

оцінюється в 30 балів, відповідно протягом семестру студент може набрати максимально 60 

балів (30+30). Окрім цього, студент може виконати індивідуальне науково-дослідницьке 

завдання, що оцінюється від 1 до 10 балів. Підсумковий модуль оцінюється у 40 балів. Він 

складається з двох форм роботи: теоретичної і практичної (тестові завдання). Теоретичний 

блок складається з трьох питань, що підсумовують вивчений матеріал, і за умови успішного 

розкриття кожне питання може бути оцінене у 7 балів. 

За умови успішної роботи у межах двох теоретичних модулів, виконання всіх форм роботи на 

підсумковому контролі, студент має можливість за результатами навчання з курсу «Соціологія 

сім’ї» отримати 100 балів.  

Підсумкова кількість балів після закінчення вивчення навчальної дисципліни переводиться в 

оцінку за національною системою та шкалою ECTS.  

При виставленні загальної оцінки враховуються такі критерії: 
 

«А» 

ставиться у 

разі, якщо 

студент: 

– постійно готувався до занять згідно з програмою дисципліни; 

– глибоко та всебічно розкривав зміст питань, використовуючи додаткову 

літературу; 

– показав уміння формулювати висновки, узагальнювати та аналізувати 

навчальний матеріал; 

– продемонстрував уміння формулювати власну точку зору та 

аргументовано доводити її; 

– переконливо та логічно викладав матеріал, проявляв творчий підхід до 

виконання індивідуального науково-дослідницького завдання; 

– належним чином виконував завдання для самостійної роботи; 

– допускав при усних відповідях та тестуванні окремі незначні неточності; 

– добре виконав завдання модульного контролю. 



«В» 

ставиться у 

разі, якщо 

студент: 

– розкривав згідно з програмою дисципліни зміст питань, 

використовуючи додаткову літературу; 

– робив узагальнення та висновки з окремих питань; 

– виконував завдання для самостійної роботі; 

– при усних відповідях не завжди повно й аргументовано викладав 

матеріал, а при тестуванні мали місце окремі неточності; 

– не проявив творчий підхід до виконання індивідуального науково- 

дослідницького завдання; 

– добре виконав завдання модульного контролю. 

«С» 

ставиться у 

разі, якщо 

студент: 

– розкривав згідно з програмою дисципліни зміст питань, але 

недостатньо й не завжди використовував додаткову літературу; 

– формулював висновки з окремих питань практичних занять; 

– не   проявляв   належної   активності   на   практичних і семінарських 

заняттях; 

– брав участь у виконанні індивідуального науково-дослідницького завдання, 

але продемонстрував недостатній рівень наукової культури; 

– виконав завдання модульного контролю, але допускав окремі 

неточності при усних відповідях, тестуванні. 

«D» 

ставиться у 

разі, якщо 

студент: 

– відповідав на окремі питання, які обговорювалися; 

– формулював висновки з окремих питань; 

– при підготовці до практичних занять майже або й зовсім не 

використовував додаткову літературу; 

– не проявляв активності на практичних заняттях; 

– частково виконав завдання для самостійної роботи; 

– не виконав належним чином індивідуальне науково-дослідницьке завдання; 

– при виконанні завдань модульного контролю допустив багато 

неточностей або декілька грубих помилок. 

«Е» 

ставиться у 

разі, якщо 

студент: 

– відповідав на окремі питання, які обговорювалися; 

– допускав численні неточності при усних відповідях, демонструючи лише 

репродуктивний рівень засвоєння навчального матеріалу без його осмислення, 

– не вмів сформулювати свою позицію, проаналізувати або порівняти різні 

точки зору на проблему; 

– недостатньо використовував основну літературу й майже бо зовсім не 

використовував додаткову; 

– не проявляв активності на практичних заняттях, старанності при виконанні 

завдань для самостійної роботи; 

– виконав окремі завдання для самостійної роботі; 

– не виконав належним чином індивідуальне науково-дослідницьке завдання; 

– погано виконав завдання модульного контролю, з численними 

помилками та неточностями. 

«Fx» 

ставиться у 

разі, якщо 

студент: 

– поверхнево розкривав зміст питань, які розглядалися; 

– допускав суттєві помилки при усних та письмових відповідях; 

– поверхнево ознайомився з рекомендованою літературою; 

– частково виконав завдання для самостійної роботи; 

– не проявляв активності на практичних   заняттях; 

– допускав принципові помилки під час виконання завдань; 

– не виконав завдання модульного контролю. 



«F» 

ставиться у 

разі, якщо 

студент: 

– поверхнево розкривав зміст питань, які розглядалися; 

– допускав суттєві помилки при усних та письмових відповідях, 

тестуванні; 

– не ознайомився з рекомендованою літературою; 

– не виконав завдання для самостійної роботи; 

– не виконав індивідуальне науково-дослідницьке завдання; 

– не проявляв активності на практичних заняттях; 

– на підсумковому занятті не вміє відтворити зміст окремих питань, 

передбачених програмою дисципліни; 

– не виконав завдання модульного контролю. 
 

Шкала оцінювання: національна та ECTS 

 

Сума балів за всі види 

навчальної діяльності 

Оцінка 

ЄКТС 

 

Оцінка за національною шкалою 

90 – 100 А відмінно 

80-89 В добре 
70-79 С 

60-69 D задовільно 
50-59 Е 

35-49 FX незадовільно з можливістю повторного складання 

 

0-34 

 

F 

незадовільно з обов’язковим повторним вивченням 

дисципліни 

 

Студенти зобов’язані дотримуватися правил академічної доброчесності (у своїх доповідях, 

статтях, при складанні заліку тощо). Жодні форми порушення академічної доброчесності не 

толеруються. 

 

8. Рекомендована література -основна 

Про запобігання та протидію домашньому насильству: Закон України від 07.12.2017 р. № 

2229-VIII. URL: https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/2229-19#Text  

Запобігання та протидія проявам насильства: діяльність закладів освіти. Навчально-

методичний посібник/ Андрєєнкова В.Л., Байдик В.В., Войцях Т.В., Калашник О.А. та ін. К.: 

ФОП Нічога С.О. 2020. 196 с.  

Забезпечення діяльності мобільних бригад соціально-психологічної допомоги як 

спеціалізованих служб підтримки постраждалих осіб від домашнього насильства. Методичний 

посібник. К.: 30 березня 2020. 190 с.  

Протидія домашньому та ґендерно зумовленому насильству й добробут громад. Метод. 

посіб./за заг. ред. Кочемировська О.О. К.: ФОП Клименко, 2020. 64 с.  

Методичний посібник для фахівців, які впроваджують типову програму для кривдників: 

теоретична частина. Київ, 2020. 316 с. 

URL:https://www.osce.org/files/f/documents/9/6/471033.pdf  

Методичний посібник для фахівців, які впроваджують корекційні програми для осіб, які 

вчинили насильство в сім'ї / уклад. : Г. Ю. Мустафаєв, І. І. Довгаль. Київ, 2011. 192 с. URL: 

https://www.osce.org/uk/ukraine/93318  

Протидія домашньому насильству. Практичний посібник для поліцейських. Ентоні Віллс 

Національна експерткa: Ольга Калашник URL: https://rm.coe.int/cvavgu-jan2018-4-ua-

web/16807874e0  

Навчально-методичні матеріали для психологів. URL: https://imzo.gov.ua/psyholohichnyj-

suprovid-tasotsialno-pedahohichna-robota/informatsijna-baza-psyholohiv-ta-sotsialnyh-

pedahohi/navchalno-metodychni-materialydlya-psyholohiv/  

Український фонд «Благополуччя дітей». URL: https://childfund.org.ua/pro-nas  

https://imzo.gov.ua/psyholohichnyj-suprovid-tasotsialno-pedahohichna-robota/informatsijna-baza-psyholohiv-ta-sotsialnyh-pedahohi/navchalno-metodychni-materialydlya-psyholohiv/
https://imzo.gov.ua/psyholohichnyj-suprovid-tasotsialno-pedahohichna-robota/informatsijna-baza-psyholohiv-ta-sotsialnyh-pedahohi/navchalno-metodychni-materialydlya-psyholohiv/
https://imzo.gov.ua/psyholohichnyj-suprovid-tasotsialno-pedahohichna-robota/informatsijna-baza-psyholohiv-ta-sotsialnyh-pedahohi/navchalno-metodychni-materialydlya-psyholohiv/


Портал превентивної освіти. URL: http://www.autta.org.ua/ 11. Програма боротьби із гендерно 

зумовленим насильством. URL: https://ukraine.unfpa.org/uk/node/9712 

 

Політика навчальної дисципліни 

Під час практичних занять створюється творчий простір для формування практичних 

умінь і навичок роботи у соціумі, зокрема у колективі.  

На заняттях обов’язковим є дотримання правил роботи у групі, шанобливе ставлення до 

поглядів колег, налаштованість на дружню співпрацю та взаємодопомогу, роботу в 

команді.  

На заняттях вітаються прояви творчості, креативності та індивідуальний підхід. 

Відповідь здобувача освіти повинна демонструвати ознаки самостійності виконання 

поставлених завдань, відсутність ознак повторюваності та плагіату, посилання на 

джерела інформації у разі використання ідей, розробок, тверджень, відомостей та інших 

вимог, визначених «Кодексом академічної доброчесності».  

При оцінюванні результатів навчання враховується активність роботи на заняттях, 

теоретична підготовка, виконання практичних завдань та завдань для самостійної 

роботи.  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 


